
     

 

 

 

① 志望動機、天理市を選んだ理由は？ 

 私は、数年前に臨時職員として天理市で勤務して 

いました。その時に感じたことは、天理市は自然豊 

かであり、そこで暮らす人々がとても温かいという 

事です。そんな天理市で暮らす人々がいつまでも健 

康的な人生を過ごせる「まちづくり」をしたいとい 

う気持ちが強く応募しました。 

 

② 現在、どんな仕事をしていますか？ 

私は、保健師として保健センターで勤務をしています。保健センターでは乳幼児からお年寄りま

で、生活をする上で抱える様々な心身の問題に気づき対応します。そのため、保健センターでは母

子保健と成人保健の担当にそれぞれ業務分担しており私は主に母子保健を担当しています。業務内

容は、母親教室、乳幼児健診や親子教室、育児相談などで管理栄養士、心理相談員、助産師などの

関係職種と連携を図りながら業務に取り組んでいます。また、併せて地区分担制も取り入れている

ので担当の地区の方へ電話相談や家庭訪問等も行います。 

 

                                          ③ 実際、仕事をしてどんなところにやりがいを感じ 

                                             ますか？ 

                      子どもさんの成長を共に喜び、悩みを共有する 

                     中で、学ばせて頂くことも沢山あります。児童や 

                     子育てをする保護者の方が健全にしかも安心して 

                     暮らせるようなお手伝いが出来たとき、また問題 

                     が改善され、その方から笑顔がこぼれた時に保健 

                     師の仕事の楽しさとやりがいを感じます。その問 

                     題の一つ一つをお母さんと一緒に考え、お母さん 

                     自身の大変さを受け止めることができるのは保健 

                     師の魅力だとおもいます。 

 

④ 天理市職員を目指す人に一言！ 

天理市の先輩方は経験豊富で、後輩に対してもとても親切にしてくださいます。また、情熱をも

って仕事に臨まれており、常に刺激を頂きながら仕事をすることができます。その中で自分自身も、

目的意識や目標を持って業務に取り組むようにしています。市民の方々や先輩方との出会いから自

分自身の成長ができる環境が天理市にはあります。元気で明るいまちづくりを一緒にしていきまし

ょう。 

 

先輩職員からのメッセージ 

 
平成２５年度採用 健康福祉部健康推進課健康推進係  石田 さゆり 


