
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～地域づくり推進講座のご案内～ 

お申し込みは各公民館へ。多くのご参加をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月    東 部 ・ 祝 徳 公 民 館 だ よ り 第１５５号 
発 行 
東部公民館 
℡63-3941 
祝徳公民館 
℡62-0295 

祝徳公民館「寄せ植え講座」 
新年を明るく彩る、寄せ植えをしませんか？ 
日 時 １２月１９日(木) 

午後１時３０分～３時 
場 所 祝徳公民館 大会議室 
講 師 龍口 いつ代 氏 
持ち物 軍手(ゴム手袋)、エプロン、 

スコップ、持ち帰り用袋 
材料費 ２,５００円（鉢付き） 
定 員 ２０名 
申込み １２月６日(金)まで 

東部公民館「男の料理教室」 
料理好きな方はもちろん、初心者も大歓迎！一緒に楽しく料理
をしませんか？ 
日 時 令和７年１月２５日(土)午前９時３０分～１２時 
場 所 東部公民館 料理室 
講 師 今西 康世 氏 
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、 

タオル 
材料費 １,０００円 
定 員 １０名 
申込み 令和７年１月１１日(土)まで 

 令和７年２月に東部公民館で
「癒しのヨガ」、「お菓子づく
り」講座を開催する予定です。 
 詳しくは、公民館だより１月
号でご案内します。ふるってお
申し込みください！ 

東部公民館「しめ縄づくり」 
山の辺小学校３年生の児童と一緒にしめ縄を作りま
せんか？皆さんのご参加をお待ちしています。 

日 時 １２月１６日(月) 
午前９時１５分～１１時３０分 

場 所 山の辺小学校 体育館 
講 師 中野 雅晴 氏 
持ち物 はさみ、上靴 
材料費 無料 
定 員 １５名 
申込み １１月３０日(土)まで 

第４３回東部公民館まつり   東部公民館まつり実行委員会   

１１月１６日（土）午後１時00分～午後４時00分 

１７日（日）午前９時15分～午後３時00分 
◆展示（両日）…書道教室・編物クラブ・茶道サークル・吹き矢サークル 

活脳クラブ（体験コーナー）・「山の辺のむかしばなし」 

        山の辺幼稚園園児の作品と絵画・山の辺小学校児童の絵画他 

◆オープニング…17日(日)午前９時15分～ 和太鼓演奏・実行委員長あいさつ 

◆野菜即売会 …17日(日)午前９時30分～午前11時30分 

 地域で採れた新鮮な野菜等を販売します！売り切れ次第終了。 

◆模 擬 店 …17日(日)午前10時15分～午後２時00分 

       おでん、みたらし団子、うどん、ぜんざい、お菓子（マフィン）、 

お茶席(午後３時まで) ※食券を販売。売り切れ次第終了！ 

◆発  表  …17日(日)午後１時00分～３時00分 

いちょう体操、さわやか健康体操、カラオケ、和太鼓 

◆イベント  …17日午前10時00分～11時30分 骨密度測定・体組成測定 

※詳しくは、別紙チラシ・ポスターをご覧ください。 

☆休館のお知らせ 
11月３日(日)と23日(土)は

祝日のため休館します。 

４日(月)の振替休日は開館

します。 

＝メニュー＝ 

オープンいなり寿司 

季節野菜のてんぷら 

彩りにゅうめん他
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「山の辺校区グラウンド・ゴルフ大会」 校区スポーツ振興会
日 時 １２月１日（日）開会式 午前９:００ 試合開始 午前９:１０～（雨天中止）

場 所 山の辺小学校 グラウンド 

申 込 １１月１１日(月)までに各町の体育委員又は東部公民館へ 

持ち物 飲物、タオル、グラウンドゴルフクラブ（お持ちの方） 

≪山の辺幼稚園で遊ぼう≫ 

未就園児の親子登園日（２歳・３歳）を実施しています。ご近所お誘い合わせの上、 

ぜひ遊びに来てください。      天理市立山の辺幼稚園【TEL】６２－０１８９ 
日     時 内     容 

１１月２１日(木)１４時～１５時頃 

 (受付1３時４５分～に変更しました) 
・来年入園予定のお子様を対象に、就園児健康診断等を行います。 

配布しました就園児健康診断の案内をご覧下さい。 

１２月１８日(水)９時３０分～１１時頃 

(受付９時１５分～) 

・プレゼントバックにシールを貼ったり絵を描いたりしましょう。 

・サンタさんがやってくるかも！？    ・誕生会をしましょう。 

※持ち物 上靴（親子共）・水筒・帽子を持参してください。 
※登園前に体温を測り、健康チェックをしてきてください。軽装で来てください。 

≪令和６年度「校区人権学習会」のご案内≫ 

本年度の校区人権学習会を、下記のとおり開催いたします。 

校区の皆さま方に、人権問題について考えるきっかけとしていただきたいと思います。誘い

合ってご参加ください。 

日時 １１月３０日（土）午後１時３０分～（受付開始 午後１時） 
場所 東部公民館 リズム室 

演題 「無戸籍と伴走支援」 

講師 ＮＰＯ法人 無戸籍の人を支援する会 

理事長 市川 真由美 氏 

 

やまのべ多世代ふれあい食堂 
カレーライスの会食です。山の辺小学校、山の辺幼稚園、中央・北保育所の児童・園児に配

布するチラシ及び東部・祝徳公民館設置のチラシでお申し込みください。 
日時 １２月２１日(土) 午前１０時３０分～ 催し物 

午前１１時００分～ 会食開始 
場所 東部公民館内 

～子ども無料、大人300円～ 
 

「移動型スマホ教室」 
公民館にスマートフォン（スマホ）移動教室の車が来ます。詳しくは公民館にあるチラシをご覧にな

り、スマホ相談予約窓口(0800-111-9442：受付時間９時～17時）へ申し込んでください。 

※予約・キャンセル以外の問い合わせ:情報政策課（63—1001） 

１２月５日(木) 祝徳公民館 駐車場 

１２月６日(金) 東部公民館 駐車場 

①11:00～12:00 iPhoneの使い方（応用編） 

楽しくアプリをインストールしてみよう・インターネットを使ってみよう 

②12:30～13:30 Androidの使い方（応用編） 

楽しくアプリをインストールしてみよう・インターネットを使ってみよう 

③14:30～15:30 歩くことがもっと楽しくなる“FUN＋WALK”アプリを使ってみよう 

④16:00～17:00 マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう 

定 員 各回３名（先着順） 

費 用 無料  ※当日、スマートフォンを１人１台ずつ貸し出します。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561104762/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuanBuc3BvcnQuZ28uanAvYW56ZW4vYW56ZW5fc2Nob29sL2Rvd25sb2FkL3RhYmlkLzE2NjcvRGVmYXVsdC5hc3B4/RS=%5eADB2ZJiIN4W3jXk_MuDS.m1Y0XhOj8-;_ylt=A2Rivbr5Pwtdy0wAbhGU3uV7

