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令和６年度 柳本・式上公民館活動計画 

 

１．基本方針 

   「地域の拠点」を意識した公民館事業を行います。他団体との連携・協働を強

め、地域自らが主体となる活動を推進します。また、本市には優れた文化的・歴

史的財産があります。これらを有効に使い、市民一人ひとりが年齢に関わらず、

生き生きと主体的に学べるよう、魅力あるプログラムの提供・学びの支援に努め

ます。また、それらが個人の学びで留まるのではなく、地域に還元できるように

サポートします。これらの活動を通し、公民館を地域づくりや地域課題の解決の

場として市民に活動いただけるよう努めます。 

 

２．重点目標 

（１）多世代が参加できる事業の充実 

   健康を維持し、生きがいを見つけ、生活の充実を図ると伴に、自分らしい豊か

な生活を送るため、仲間作りを行える場として、またこどもが自由に利用できる

講座を開講します。 

 

（２）主体的な学びの支援 

   主体的な学びのきっかけとなり、多様なニーズに対応できるよう文化教室を開

講します。また、誰もがその生涯にわたって充実した人生を送れるよう、生涯学

習の機会の充実のため、自主的な学習活動が尊重されるサークル活動を支援しま

す。 

 

（３）世代に関わらず活躍できる環境の充実 

   学習や活動の成果を展示・発表でき、地域住民相互の交流を深める公民館活動

発表会等を充実させます。 

 

３．公民館の運営及び組織 

（１）公民館運営委員会（２４名） 

地域住民代表、校区各種団体代表及び公民館で活動する教室等の代表で組織し、

年１回の定例会と必要に応じて随時会議を開催する。公民館の重点目標達成を追求

し、学びを通じた地域の社会的課題解決に対応するため、公民館における各種事業

の企画・実施について調査審議する。 

 

（２）生涯学習推進員会（１６名） 

天理市生涯学習推進員会設置要綱に基づき、その任務を行うために研修並びに校

区における社会教育の振興及び公民館活動の推進のための企画・実践に努める。 
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４．公民館活動の実施 

（１）文化教室 

 

（２）地域づくり推進講座 

・柳本公民館 

 

・式上公民館 

 

 

 

教 室 名 開 催 日 時  間 講 師 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 第４金曜日(式上) １３:３０～１５:３０ 今西 康世 

開催時期 学 習 内 容 

４月 健康講座① 

 ６月 高齢者のための口腔ケア 

 ６月 カフェ柳本～クールな珈琲の入れ方講座～ 

７月 公民館人権学習会 

８月 振込み詐欺の手口を知る「出前講座」 

９月 出張・なら子育て大学講座 

10月 カフェ柳本～ホットな珈琲の入れ方講座～ 

11月 干支の置物づくり～巳 

12月 特殊詐欺被害から身を守ろう講座 

12月 龍王山楽しく登ろう会 

12月 華やかに迎春～フラワーアレンジメント講座 

１月 自分でできる！身近な防災講座 

２月 ニュースポーツ体験講座 

２月 健康講座② 

随時 柳本歴史講座 

随時 公民館でＩＣＴを学ぼう～個別講座(予約制)～ 

開催時期 学 習 内 容 

 7月 エコバックづくり講座 

 8月 ポーセラーツ講座 

 9月 デコパージュ講座 

12月 冬の寄せ植え講座 

12月 干し柿作り講座 

12月 お正月かざり～しめ飾りづくり教室～ 

2月 地域の産物を使って～いちご大福作り教室～ 

3月 パン作り教室 
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（３）短期集中講座 

・式上公民館 

開催時期 学 習 内 容 

随時 己書講座 

随時 簡単お菓子作り教室 

 

（４）こども夢づくり講座（対象：幼児、児童とその保護者及び地域住民） 

・柳本公民館 

開催時期 学 習 内 容 

７月 夏休み宿題片づけ講座～柳本工作教室 

８月 夏休み宿題片づけ講座～科学実験教室 

12月 公民館deクリスマス☆民生児童委員さんと遊ぼう☆ 

毎月 柳本こどもあさごはん部に参加して早寝早起きあさごはん！ 

随時 あさごはん部とコラボ～こども手作り料理 

 

・式上公民館 

開催時期 学 習 内 容 

5月 作品作り教室～デコバージュ～ 

８月 こども料理教室 

８月 夏休み宿題片づけ講座 ～ 絵画教室 ～ 

12月 お菓子作り教室 ～クリスマスケーキ作り～ 

２月 お菓子作り教室 ～バレンタインチョコ～ 

２月 モルック体験教室 

 

（５）学校連携講座（対象：幼児、児童とその保護者及び地域住民） 

開催時期 学 習 内 容 

随時 公民館自主クラブ活動との連携 

随時 公民館主催講座との連携 

随時 地域活動との連携 

 

 

（６）クラブ活動 

①柳本公民館で実施 

クラブ名 開 催 日 時  間 

生花クラブ 第１木曜日 １３:３０～１５:３０ 

生命の貯蓄体操クラブ 毎週月曜日 ９:１５～１１:３０ 
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②式上公民館で実施 

 

５．地域の社会教育活動 

・地域住民の最も身近な学習拠点として、学習ニーズや地域課題に対応する多様な

学びを提供する。 

・すべての世代が気軽に集える地域づくりの拠点と位置付け、それに伴うサービス

を総合的に提供する。 

・人権意識高揚のための学習機会を提供し、家族の絆、地域の絆を大切に、ともに

支え合う人権尊重のまちづくりを推進する。 

・地域住民の健康や体力に応じたスポーツ活動を推進する。校区体育祭、ふれあい

交流フェスティバル、健康ウォーキングなど、地域の恒例行事にも参加協力する。 

絵画クラブ 第１金曜日 １３:３０～１５:３０ 

コールゆづき(コーラス) 第２・４木曜日 ９:３０～１１:３０ 

３Ｂ体操クラブ 第１・３金曜日 ９:４５～１１:３０ 

書道クラブ 第１木曜日 ９:３０～１１:３０ 

長寿会カラオケクラブ 第２・４金曜日 １３:３０～１５:３０ 

天理川柳会柳本クラブ 第４土曜日 １３:００～１５:３０ 

俳句クラブ 第３木曜日 ９:３０～１１:３０ 

盆栽愛好会 第２日曜日 １３:３０～１５:３０ 

柳本カラオケクラブ 第１月曜日、第３金曜日 １３:３０～１５:３０ 

柳本将棋クラブ 第１土曜日 １３:００～１７:００ 

料理サークル 第２月曜日 ９:３０～１３:００ 

太極拳クラブ 第２・４金曜日 ９:１５～１１:００ 

手編みクラブ 第２・４月曜日 １３:３０～１６:００ 

柳本活脳クラブ 毎週木曜日 １４:００～１５:３０ 

柳本健康麻雀クラブ 毎週金曜日 １３:００～１６:００ 

柳本郷土史会 第１・３土曜日 １０:００～１２:００ 

クラブ名 開 催 日 時  間 

編物クラブ 第２・４木曜日 ９:００～１２:００ 

真美健康体操クラブ 毎週金曜日(月４回) １０:００～１１:１５ 

民謡クラブ 第２金曜日 １３:３０～１５:３０ 

詩吟クラブ 第２・４木曜日 １３:３０～１５:３０ 

唄うトライアングルクラブ 第１・３木曜日 ９:３０～１１:３０ 

いきいき百歳体操クラブ 毎週月曜日(月４回) １４:００～１５:００ 

式上活脳クラブ 毎週木曜日(月４回) １４:００～１５:００ 

コーラスクラブ「魔法の鈴」 第１・２・４月曜日 １０:００～１２:００ 
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・学校、家庭、地域等と連携し、柳本こどもあさごはん部等の活動を通じて地域の

こどもや青少年の健全育成に資する。 

 

 

６．広報活動 

・公民館だより｢学びあい｣を月１回発行し、公民館活動の情報を提供すると共に、

地域住民の身近な出来事を掲載し、相互理解を図る。校区で実施される事業の案

内、校区の年中行事等も掲載する。 

・公民館だよりを市ホームページに掲載、またＳＮＳ（Instagram等）を利用して

公民館活動を広報するなどＩＣＴを活用した情報提供を推進する。 


