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令和６年度 福住･山田公民館活動計画 

 

 

 

公民館活動の実施 

（１）文化教室 

文化教室を通じて自らの趣味を生かすとともに、教養を身につけ心のふれあいを

深める。 

福住公民館 

 

（２）地域づくり推進講座（対象：校区在住の成人） 

  地域住民相互の交流を通じて、地域文化の向上と親睦を図る。 

 

  福住公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ７月 ヤクルト健康教室 

２ ９月 楽しくわかる！スマートフォン講座 

３ １１月 お菓子づくり講座 

４ １月 防災・減災シリーズ「交通災害や詐欺から身を守るために」 

５ ３月 地域歴史探訪講座 

 

 山田公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ６月 全国各地ご当地体操を体験～ZOOMで繋がる公民館～ 

２ ９月 ヤクルト健康教室 

３ １０月 作品づくり講座 

４ １０月 楽しくわかる！スマートフォン講座 

５ １１月 お菓子づくり講座 

６ １月～２月 味噌づくり講座（２回） 

 

教 室 名 開 催 日 時  間 講 師 

笑っはっは 

健康体操教室 
第４月曜日 ９:45～11:00 島袋 あかり 
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（３）短期集中講座（対象：校区在住の成人） 

  専門知識をまなび、地域住民の交流も交えながら生活の充実と向上を図る。 

  福住・山田公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

 年２回 健康講座 

 

（４）こども夢づくり講座（対象：幼児、児童とその保護者及び地域住民） 

  学校と連絡を密にし、子ども達の成長過程に即した講座を実施する。 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ５月 味噌づくり講座 

２ ６月 「山田町虫送り」行事の体験と学習 

３ ７月 「福住氷まつり（氷出し）」行事の体験と氷室の学習 

５ １月 冬休み「天まで上がれ！凧作り」講座 

６ ２月 味噌づくり講座 

７ ２月 「福住氷まつり（氷入れ）」行事の体験と氷室の学習 

８ ２月 福住未来クラブ ひむろんどーなつ講座 

 

（５）クラブ活動 

  趣味や特技を共にする仲間が集い、自主的に運営し交流を図る。 

福住公民館 

 

クラブ名 開 催 日 時  間 

ふれあい俳句会 月１回程度   ９：３０～１１：３０ 

福住未来クラブ 月１回程度 １９：３０～２１：３０ 

食文化研究クラブ郷土料理部 年６回程度 １３：３０～１５：３０ 

お菓子大好き美女クラブ 月１回程度  ９：３０～１２：００ 

野の花クラブ 月１回程度 １３：３０～１６：００ 

詩吟クラブ 月１回程度 １３：３０～１５：３０ 

福住いにしえ会 月１回程度 １３：３０～１５：３０ 

煎茶クラブ 第２・４土曜日 ９：００～１０：３０ 

カラオケクラブ 月１回程度 ９：３０～１１：３０ 

ゆう楽クラブ 月１回木曜日 １３：３０～１５：３０ 

相撲甚句会クラブ 月１回土曜日 １３：３０～１５：３０ 

手芸クラブ 第３日曜日 １３：３０～１５：３０ 

詩舞クラブ 月２回 １４：００～１６：００ 

福住活脳クラブ 毎週木曜日 １０：００～１１：３０ 

福住百歳体操クラブ 毎週木曜日 １３：３０～１５：３０ 
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山田公民館 

クラブ名 開 催 日 時  間 

舞踊クラブ 第２・４木曜日 １３：３０～１６：３０ 

大正琴クラブ 第１・３土曜日 ９：３０～１１：３０ 

女子楽 その都度連絡 その都度決定 

着付けクラブ 第１・３木曜日 １０：００～１２：００ 

茶道クラブ 第１・３木曜日 １９：３０～２１：３０ 

着物リメイククラブ 第１・３土曜日 １３：３０～１６：００ 

3B体操クラブクローバー 第２・４月曜日 １０：００～１１：３０ 

3B体操クラブドリーム 第２・４月曜日 １３：３０～１５：００ 

3B体操クラブピーチ 第２・４金曜日 １９：３０～２１：００ 

あの母屋クラブ その都度連絡      その都度決定 

手芸クラブ 第３又は第４日曜日 １３：３０～１５：３０ 

山田活脳体操クラブ 毎週金曜日 １０：００～１２：００ 

 

 

 

※ あくまでも計画ですので開催時期、内容については、中止や追加になる場合

があります。 


