
妊娠届来所予約の方法

妊娠届来所については、「奈良スーパーアプリ」からご予約をお願いします。

予約の流れ

1.　奈良スーパーアプリのアカウント登録（奈良スーパーアプリを初めてご
利用される方のみ）
2.　奈良スーパーアプリから妊娠届来所予約申込
　　 申込日から2営業日後以降の予約が可能です。
3.　予約日に天理市保健センターへ来所し、手続き

次ページからは登録～予約までの具体的な流れを説明します。

奈良スーパーアプリに登録しよう！
これから奈良県内で生活する中の
様々な場面でお役に立ちます。



奈良スーパーアプリのアカウント登録方法

※初めて「奈良スーパーアプリ」をご利用される方のみ必要な作業です。
二回目以降の方は、「妊娠届来所予約申込方法」まで読み飛ばしてください。



1.　奈良スーパーアプリのサイトにアクセス

以下のQRコードもしくはURLからアクセスしてください。

https://nsa.pref.nara.jp/ctztop/

奈良スーパーアプリ

2.　メニューをクリック



3.　ログインをクリック

4.　住民アカウントでログインするをクリック



5.　新規アカウント登録をクリックし、次に表示される画面にメールアドレスを入力、
個人情報の取扱方針およびサービス利用規約に同意するにチェックを入れて

確認メールを送信をクリック



6.　入力したメールアドレスに以下の登録確認メールが届く。
手続きはこちらからのURLをクリック



7.　パスワードを設定

奈良スーパーアプリのログインの際に必要なパスワードと
なりますのでメモを控えて保管するようにしてください。

abcdefg@gmail.com

8.　本人情報を入力
このマークがついている項目が

必須項目となります。



9.　住所連絡先を入力



10.　情報を受け取るお住まいの市町村を「天理市」に設定

必要に応じて回答してください。
※自治体からの情報発信
のために利用されます。



11.　必要に応じて本人の情報・家族情報を入力

家族情報を入力する場合は
ここをクリックしてください。

12.　各項目への入力が完了したら「入力内容を確認」をクリック



12.　入力内容に誤りがないか確認し「登録する」をクリック

abcdefg@gmail.com



12.　アカウント登録が完了し登録したメールアドレスに以下のメールが自動配信される

登録完了画面

登録完了メール

続いて、妊娠届来所予約申込をお願いします。（次ページ以降参照）



妊娠届来所予約申込方法



1.　奈良スーパーアプリ「妊娠届来所予約フォーム（天理市）」へのアクセス

以下のＱＲコードもしくはURLからアクセスしてください。

https://nsa.pref.nara.jp/gap/reservationAdd?app=a03J3000008OlHQ

予約フォーム

2.　住民アカウントでログインするをクリック



3.　「奈良スーパーアプリのアカウント登録方法」で登録した
メールアドレスとパスワードを入力し、ログインクリック

※これまでに奈良スーパーアプリを利用されたことがある方は登録済みの
メールアドレスとパスワードを入力してください。

アカウント登録時に設定したパスワードを入力



4.　来庁日・時間を選択

オレンジ枠のない日は予約できません。 グレー枠は予約できません。
（既に予約が埋まっています。）



5.　予約内容を確認し「予約を進める」クリック



6.　必要情報を入力した後、「予約内容を確認」クリック

※天理市に住民票が無い場合、
妊娠届来所予約申込はできません。



7.　入力内容に誤りがないか確認し、問題なければ予約をクリック



8.　予約申込が完了し、登録したメールアドレスに以下のメールが自動配信される

予約申込完了画面 予約申込完了メール

※この段階では仮予約完了となります。保健センターにて内容を確認後、予約を確定します。予約確定時に、改めてメールを送信します。



9.　予約が確定すると以下のメールが送信される。
本メールをもって予約完了となる。

当日のご来庁
お待ちしております！


